Muay Thai / K1

V(7. /4
PERFORMANCE

Muay Thai / K1

00 _ 1900
1 12 - Raum 1- - Raum 1-
Athletik
12%- 124 . . .
Training Kids
Kung-Fu | Sportkarate | e Sportkarate | Kung-Fu |
162 - 16% 3-5 Jahre 3-5 Jahre MMA Kids 3-5 Jahre 3-5 Jahre
6-8 Jahre 6-8 Jahre 6-8 Jahre 6-8 Jahre
MMA Kids Fortgeschr.
17% . 175 Kung-Fu Il Sportkarate Il - Raum 1- Sportkarate Il Kung-Fu Il
ab Gelb-Gurt 9-12 Jahre Freestyle Kata 9-12 Jahre ab Gelb-Gurt
- Raum 2-
Brazilian Jiu Jitsu Kids Brazilian Jiu Jitsu Kids Kung-Fu
-R 1- - Raum 1- -R 1-
18% - 18% o Kickboxen Kids o Kickboxen Kids o
Manager Boxen Kung-Fu Erwachsene Manager Boxen
- Raum 2- - Raum 2- - Raum 2-
00 _ 1900 Ringen Ringen
18 19 - Raum 2- - Raum 2-
Brazilian Jiu Jitsu MMA Brazilian Jiu Jitsu MMA Brazilian Jiu Jitsu
19% . 2030 - Raum 1- - Raum 1- - Raum 1- - Raum 1- -Raum 1-
Boxen Muay Thai / K1 Muay Thai / K1 Muay Thai / K1 Boxen
- Raum 2- - Raum 2- - Raum 2- - Raum 2- - Raum 2-

- Stand: Dezember 2023 -



