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PERFORMANCE

Muay Thai / K1

Muay Thai / K1

170 - 1900 - Raum 1- -Raum 1- I\:Iol\i;l;@ p 142' 15%
00._ 120 . A . I ro ro Sparring
FI'EI? Tramm.gs Frelg Tfamm.gs - Raum 1- ~Raum 2-
méglichkeit moglichkeit
165 -17% ) . 165 -17% 00 _ 160
Capoeira / Semikontakt 16% -17% Semikontakt Capoeira / 120 . 133 14%-16
162-16%  Akrobatik Kids Bambinis Freestyle Forms Kids Bambinis Akrobatik Kids Athletik Open Mat
(ab 3 Jahre) (ab 5 Jahre) (ab 3 Jahre) Sparringstreff
(ab 6 Jahre) ~Raum 1- “Raum 1- _Raum 1- (ab 6 Jahre) - Raum 1- A
-Raum 1- -Raum 1- Freie Nutzung
Semikontakt Kids Semikontakt Kids
(ab 7 Jahre*) (ab 7 Jahre*)
oungsters _ _ oungsters _ _ oungsters SR
MMA Y t Raum 1 MMA Y t Raum 1 MMA Y t 13%-14%
17%-17% (ab 10 Jahre**) . L (ab 10 Jahre**) . . (ab 10 Jahre**) BJJ
- Raum 2- Kickboxen Bambinis _Raum 2- Kickboxen Bambinis _Raum 2- ~Raum 1-
(ab 3 Jahre) (ab 3 Jahre)
- Raum 2- - Raum 2- -
Kursarten
BJJ Kids . BJJ Kids B = Bambini-, Kinder- & Jugendkurse
MMA Einsteiger (ab 5 Jahre) chkbtlaoxen Y(h)ur:§sters BJJ (ab 5 Jahre) B = Erwachsenenkurse
- Raum 1- - Raum 1- (ab 10 Jahre™¥) - Raum 1- - Raum 1- .
18% — 19% - Raum 1- Kickboxen Kids Teilnahme
Fitness Kickboxen Kickboxen Kids MMA Einsteieer (ab 7 Jahre) (Elternkurs) *oder Fortgeschrittene
- Raum 2- (ab 7 Jahre) - Raum 2- g Raum 2- Fitness Kickboxen (nach Absprache mit den Coaches)
- Raum 2- - Raum 2- **oder mit WKU Orangegurt
Fortgeschrittene Youngsters konnen nach Ab-
sprache mit den Coaches an Erwachsenenkursen
MMA NoGi BJJ 19% -207 MMA NoGi BJJ tefinehmen.
oGl . . oGl
19% _ 203 - Raum 1- - Raum 1- Fltne_sgalﬁlrﬁkll:_)oxen - Raum 1- - Raum 1- Semikontakt
Boxen Muay Thai / K1 Muay Thai / K1 Boxen Trammg n'ach'WKU—If{egelwerk mlt. Schwerpunkten
-Raum 2- -Raum 2- Boxen - Raum 2- _Raum 2- auf Pointfighting, Leicht- und Semikontakt.
- Raum 2- Vermittelt werden Technik, Taktik, Distanzgefihl

und kontrolliertes Sparring.
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