
      

1100 - 1200 Muay Thai / K1
- Raum 1 -

Muay Thai / K1
- Raum 1 -

1000 - 1130

MMA Pro
- Raum 1 -

1400 - 1600

Open Mat 
- Raum 1 -

1600 - 1645 Kung-Fu I 
- Raum 1 -

Pointfight I
- Raum 1 -

- 1615  -
Ringen Kids 

- Raum 1 -

Pointfight I
- Raum 1 -

Kung-Fu Kids I 
- Raum 1 -

1200 - 1300 

Athletik Kids 
- Raum 1 -

Kickboxen Frauen 
- Raum 2 -

1700 - 1745

Kung-Fu II 
- Raum 1 -

Ringen Kids 
- Raum 2 - (bis 1800 Uhr)

Pointfight II
- Raum 1 - 

Kickboxen Kids I 
- Raum 2 -

Kata Freestyle Kids 
- Raum 1 -

MMA Kids 
- Raum 2 -

Pointfight II
- Raum 1 - 

Kickboxen Kids I 
- Raum 2 -

Kung-Fu II 
- Raum 1 -

MMA Kids 
- Raum 2 - (bis 1800 Uhr)

1800 – 1900

BJJ Kids 
- Raum 1 -

Manager Boxen 
- Raum 2 -

Ringen
- Raum 1 - 

Kickboxen Kids II 
- Raum 2 -

BJJ Kids 
- Raum 1 -

Ringen 
- Raum 2 -

Nogi 
- Raum 1 - 

Kickboxen Kids II 
- Raum 2 -

Manager Boxen 
- Raum 2 -

1900 - 2030

BJJ Erwachsene 
- Raum 1 -

Boxen 
- Raum 2 -

MMA
- Raum 1 - 

Muay Thai / K1 
- Raum 2 -

BJJ Erwachsene 
- Raum 1 -

Manager Boxen 
- Raum 2 - (bis 2000 Uhr)

MMA
- Raum 1 -

Muay Thai / K1 
- Raum 2 -

Nogi Erwachsene 
- Raum 1 -
Boxen 

- Raum 2 -

Zeit Mo Di Mi Do Fr Sa So

- Stand: März 2026  -

 

I = Anfänger
II = Fortgeschrittene
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