V(7. /4
PERFORMANCE

10%- 1130 14% - 16%
Muay Thai / K1 Muay Thai / K1
00 _ 1900
112-12 - Raum 1- - Raumn 1- MMA Pro Open Mat
- Raum 1- - Raum 1-
12%.-13%
- 165 - I
00 1pas Kung-Fu | Pointfight | . . Pointfight | Kung-Fu Kids | Athletik Kids
16 16 - Raum 1- - Raum 1- Ringen Kids - Raum 1- - Raum 1- . - Raum 1-
- Raum 1- Kickboxen Frauen
- Raum 2-
Kung-Full Pointfight Il Kata Freestyle Kids Pointfight Il Kung-Fu Il
- Raum 1- - Raum 1-
17% - 1725 Ri Kid - Raum 1- MMA Kid - Raum 1- -Raum 1-
R n:r;g-((et?s 1I53£Uhr) Kickboxen Kids | Raum ;_S Kickboxen Kids | MMA Kids
. I - Raum 2- Y - Raum 2- - Raum 2- (bis 18% Uhr)
BJJ Kids Ringen BJJ Kids Nogi
18% _ 1920 - Raum 1- - Raum 1- - Raum 1- - Raum 1- Manager Boxen
Manager Boxen Kickboxen Kids Il Ringen Kickboxen Kids Il -Raum 2-
- Raum 2- - Raum 2- - Raum 2- - Raum 2-
BJJ Erwachsene MMA BJJ Erwachsene MMA Nogi Erwachsene
19% . 203 - Raum 1- - Raum 1- - Raum 1- - Raum 1- -Raum 1-
Boxen Muay Thai / K1 Manager Boxen Muay Thai / K1 Boxen
- Raum 2- - Raum 2- - Raum 2- (bis 20% Uhr) - Raum 2- - Raum 2-




