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PERFORMANCE

10% - 113¢ 14% - 1530
119 . 120 Muay Thai / K1 Muay Thai / K1 MMA P Pro S .
- Raum 1- - Raum 1- ro ro sparring
- Raum 1- - Raum 2-
Kung-Fu Kids Sportkarate / 16% - 174 Sportkarate / Kung-Fu Kids 1290 . 130 14% - 162
16% - 16% (ab 3 Jahre) Pointfighting Kids  Freestyle Forms Kids  Pointfighting Kids (ab 3 Jahre) Athletik Erw. Open Mat
o2 e e o3 e a3 o
. rtkar rtkar .
Kung-Fu Kids S.po.t al ate{ S.po.t a ate( Kung-Fu Kids
(ab 7 Jahre*) Pointfighting Kids Pointfighting Kids (ab 7 Jahre*)
- Raum 1- (ab 7 Jahre*) MMA Youngsters (ab 7 Jahre*) - Raum 1. 13% - 14%
17%-17% MIMA Y, ; - Raum 1- (ab 10 Jahre**) - Raum 1- VIVIA Y. : BJJ
oungsters . . } ; . . oungsters
(ab 10 ,ahrf**) Kickboxen Kids Raum 2 Kickboxen Kids (ab 10 ,ahrf**, - Raum 1-
-~ Raum 2- (ab 3 Jahre) (ab 3 Jahre) ~Raum 2-
- Raum 2- - Raum 2-
Ringen K'C(I;E(;’j(::rglds Ringen Kickboxen Kids BJJ Kids
g - Raum 1- (ab 7 Jahre) (ab 5 Jahre)
18%-19% e faum Kickboxen Youngsters -Raum 1- ~Raum 1-
F|tne:s;a|§|:]kzl?oxen (aBbJé :(a'sri) (ab 10 Jahre**) BJJ Fitness Kickboxen
- Raum 2- - Raum 2- - Raum 2- )
- Raum 2- *oder Fortgeschrittene
(nach Absprache mit den Coaches)
MMA NoGi BJJ Boxen MMA NoGi BJJ **oder mit WKU Orangegurt
19% _ 20% - Raum 1- - Raum 1- - Raum 1- - Raum 1- -Raum 1-
Boxen Muay Thai / K1 Fitness Kickboxen Muay Thai / K1 Boxen ;%rstsgscchhg'tﬁtnse?égii&eerz :ﬁnnen nach
- Raum 2- - Raum 2- - Raum 2- - Raum 2- -Raum 2- Erwachsenenkursen teilnehmen.




