
      

1100 - 1200 Muay Thai / K1
- Raum 1 -

Muay Thai / K1
- Raum 1 -

1000 - 1130

MMA Pro
- Raum 1 -

1400 - 1530

Pro Sparring 
- Raum 2 -

1600 - 1645 Kung-Fu I 
- Raum 1 -

Sportkarate /  
Pointfight I

- Raum 1 -

1630  - 1745

Freestyle Forms 
- Raum 1 -

Sportkarate /  
Pointfight I

- Raum 1 -

Kung-Fu I 
- Raum 1 -

1200 - 1300 

Athletik Erw. 
- Raum 1 -

Athletik Kids 
- Raum 2 -

1400 - 1600

Open Mat 
- Raum 1 -

1700 - 1745

Kung-Fu II 
- Raum 1 -

MMA Kids 
ab 10 J. 
- Raum 2 -

Sportkarate / 
Pointfight II

- Raum 1 - 

Kickboxen Kids I 
- Raum 2 -

MMA Kids 
- Raum 2 -

Sportkarate / 
Pointfight II

- Raum 1 - 

Kickboxen Kids I 
- Raum 2 -

Kung-Fu II 
- Raum 1 -

MMA Kids 
- Raum 2 -

1300 - 1430 

BJJ 
- Raum 1 -

1800 – 1900

Ringen 
- Raum 1 -

Manager Kickboxen 
- Raum 2 -

Kickboxen Kids II
- Raum 1 - 

BJJ Kids 
- Raum 2 -

Kickboxen Kids
ab 10 J. 
- Raum 1 -

Kickboxen Kids II 
- Raum 1 - 

BJJ 
- Raum 2 -

BJJ Kids 
- Raum 1 -

Manager Kickboxen 
- Raum 2 -

1900 - 2030

MMA 
- Raum 1 -

Boxen 
- Raum 2 -

NoGi BJJ
- Raum 1 - 

Muay Thai / K1 
- Raum 2 -

Boxen 
- Raum 1 -

Manager Kickboxen 
- Raum 2 -

MMA
- Raum 1 -

Muay Thai / K1 
- Raum 2 -

NoGi BJJ 
- Raum 1 - 

Boxen 
- Raum 2 -

Zeit Mo Di Mi Do Fr Sa So

- Stand: Mai 2026  -

I = Anfänger
II = Fortgeschrittene

Samonte Fight Performance l Inhaber Denis Allen Oliwka l Wanheimer Str. 393 l 47055 Duisburg l samonte.de


