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PERFORMANCE

Sommerferien

10% - 11% 14% - 15%
M Thai / K1 M Thai / K1 .
11%-12% u?gaumal_/ u?‘éaumal_/ MMA Pro Pro Sparring
- Raum 1- - Raum 2-
16% - 174 128 . 13 142 . 16%
162 - 16% Freestyle Forms Kids Athletik Erw. Open Mat
(ab 5 Jahre) - Raum 1- - Raum 1-
- Raum 1-
Sammeltraining Kids Sammeltraining Kids 00 _ 1430
MMA Youngsters N h 13%-14%
17% . 175 Pointfighting / Kickboxen (ab 10 Jahrg**) Pointfighting / Kickboxen BJJ
b 3 Jahre)
(ab 3 Jahre) -~ Raum 2- (a - Raum 1-
- Raum 2- - Raum 2-
Sa'mr.nel.traml.ng Kids . Sammeltraining Kids
. Pointfighting / Kickboxen Ringen e . .
Ringen (ab 7 Jahre) ~Raun 1- Pointfighting / Kickboxen
18% — 19 -Raum 1- “Raum 1- ) (ab 7 Jahre) Fitness Kickboxen
T Fitness Kickboxen . Kickboxen Youngsters - Raum 1- ~Raum 2-
T aum o BJJ Kids (ab 10 Jahre**) Bl
(?l;{as::qh;_e) - Raum 2- - Raum 2- *oder Fortgeschrittene
(nach Absprache mit den Coaches)
MMA NoGi BJJ ':;’u"rﬁ’; MMA NoGi BJJ **oder mit WKU Orangegurt
19% _ 20% - Raum 1- - Raum 1- - Raum 1- - Raum 1-
= - . 19% - 20% . Fortgeschrittene Youngsters kénnen nach
?oxeg Muag{ Tha;/ K1 Fitness Kickboxen MuayR Tha;/ K1 ?oxeg Absprache mit den Coaches an
- faum 2 - Raum £ - Raum 2- - Raum - - Raum 2 Erwachsenenkursen teilnehmen.




